
Ulrike Marcinkowski 0 23 61 - 2 95 01

Britta Linn 01 77 - 36 88 132 Dienstag 19:30 bis 20:30 Uhr Damen 4

20:30 bis 21:30 Uhr Damen 3

Geung Kim 0 23 61 - 1 39 01 Donnerstag 20:00 bis 21:30 Uhr Damen 1

Ros. v. Westerholt 02 09 - 36 15 77 44 Freitag 18:00 bis 19:15 Uhr Damen 5

Renate Goer 0 23 61 - 10 97 71 Mittwoch 19:30 bis 20:30 Uhr Damen 2

Freitag 20:00 bis 21:00 Uhr Damen 7

Wilhelm Koch 0 23 61 - 5 97 04 Montag 20:00 bis 22:00 Uhr Herren-Gymnastik 1

Bernd Goer 0 23 61 - 10 97 71 Freitag 20:30 bis 22:00 Uhr Herren-Gymnastik 3

Diana Marquardt 0 23 61 - 65 76 59 Montag 16:00 bis 17:15 Uhr Kinder

Stefanie Kiepol 0 23 61 -30 39 184 Dienstag 16:00 bis 17:00 Uhr MuK4

17:00 bis 18:00 Uhr Leichtathletik

Stefanie Kiepol 0 23 61 -30 39 184 Freitag 15:00 bis 16:00 Uhr Leichtathletik

16:00 bis 17:00 Uhr Leichtathletik

17:00 bis 18:00 Uhr Leichtathletik

Ho Sung Kim 0 23 61 - 1 39 01 Samstag 17:00 bis 18:00 Uhr Kinder und Anfänger

18:00 bis 19:00 Uhr Jugendl. und Anfänger

19:00 bis 20:00 Uhr Erwachsene und Anfänger

Wiggermann-Turnhalle vom SV Hochlar 28

Gruppenzeiten und Hallenbelegung der

Stand: Oktober 2011

Badmintongruppen

Obfrau

Damengymnastikgruppen

Herrengymnastikgruppen

Motopädagogik-Kindergruppe

Mutter-Kind-Gruppen & Kindergymnastik


